(CATEGORY 1) 


కరోనా రాకుండా ముందుగా తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు:- 


1. 


ఒక చెమ్చా మెంతులు ప్రతిరోజూ రాత్రి ఒక 100 గ నీటిలో నానబెట్టాలి. వాటిని మరుసటి రోజు ఉదయం 
(మెంతులుతో సహా) త్రాగేయండి. వెంటనే మరొక చెమ్బా మెంతులు అదే గ్లాసులో నానబెట్టుకుని 
సాయంత్రం త్రాగాలి. మెంతులు బాగా చేదుగా ఉంటాయి కనుక నమలకుండా మింగేయవచ్చు. ఇంకా 
బాగా చేదుగా అనిపిస్తే ఒక చెమ్చా తేనెని కలుపుకోండి. 

షుగర్‌ వ్యాధి లేనివాళ్ళు మాత్రమే తేనెని వాడాలి. షుగర్‌ వ్యాధి ఉంటే తేనెను వాడకూడదు. 

మెంతులు షుగర్‌ వ్యాధి ఉన్నవారికి షుగర్‌ ని కూడా తగ్గిస్తాయి కనుక, షుగర్‌ వ్యాధిగ్రస్తులు మీరు వాడే 
Metformin Tablets Dosage ని తగ్గించుకుని మీ ౦౦౦10! సలహా మేరకు వాడుకోండి. 


ప్రతిరోజూ ఒక 20గ్రా అవిసె గింజలు, 30గ్రా నువ్వులు, 8 నానబెట్టిన బాదం పప్పులు తీసుకోండి. 


(CATEGORY 2) 


కరోనా ౧౦511/6 వచ్చిన వ్యక్తితో పొరపాటున కలిస్తే తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు:- 


1. 


మీకు కరోనా లక్షణాలు లేకపోతే - BroMhexine Syrup (దగ్గు మందు) : ఈ సిరప్‌ ని 5౧| చొప్పున 


రోజుకి 2 సార్లు వాడాలి. (60౧౦1౧0100: వాడవద్దు. ఒరిజినల్‌ Bromhexine Syrup - loca 
laboratories company వాళ్ళది మాత్రమే వాడాలి). 
గమనిక: పైన చెప్పిన మెంతులు మరియు అవిసెలు వాడుతూనే ఉండాలి. 


మీకు కూడా కరోనా లక్షణాలు ఉంటే - BrంMhexine Syrup ని వాడుతూనే 1851 చేయించుకోండి. 7951 
res! వచ్చేవరకు ఎదురుచూడకుండా, BroంMNexine 5/10 ని వాడుతూ తరువాత చెప్పబోయే 
విధానాన్ని అనుసరించండి. 

గమనిక: BrంMhexine 5/40 బయట మెడికల్‌ షాప్‌ లో దొరకకపోతే క్రింద ఇవ్వబడిన ॥౧k నుండి 
online లో ఆర్డర్‌ చేసుకోండి. ప్రిస్కిప్షన్‌ అడిగితే ౦౧|॥౧౭ లో డాక్టర్‌ కన్సల్టేషన్‌ తీసుకోండి. 


https://www.1mg.com/drugs/bromhexine-elixir-327906/am 
https://m.netmeds.com/prescriptions/bromhexine-elixir-120ml| 
https://www.apollo247.com/medicine/bromhexine-elixir-120ml| 


https://www.medplusmart.com/product/BROMHEXINE-ELIXIR-120ML- 
SYP/BROMO001 


https://www.amazon.in/Bromhexine-Elixir-Bottle-120-Syrup/dp/B0842PLUBQ 


(CATEGORY 3) 


కరోనా నిర్ధారణ అయితే తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు (M14 0588) :- 


1. 


Bromhexine Syrup ని ప్రతిరోజూ 4 సార్లు 5౧ చొప్పున త్రాగాలి. ఇలా 10 రోజుల వరకు వాడాలి. ఈ 
9/60 దగ్గుని తగ్గించడంతో పాటు, వైరస్‌ ని మానవ కణంలోకి ప్రవేశించకుండా ఆపగలుగుతుంది. 

N Acetyl Cysteine (NAC) - అనే మందు Mucinac 600, మరియు అనేక ఇతర బ్రాండ్ల పేరుతో 
మార్కెట్‌ లో దొరుకుతాయి. వీటిపై Etfevescent అని ఉంటే వాటిని 70౧] నీటిలో వేసి కరిగిపోయాక 
త్రాగాలి. అలా లేకపోతే సాధారణ 100161 లా మింగాలి. ఉదయం ఒకటి మరియు సాయంత్రం ఒకటి 
చొప్పున పది రోజుల పాటు వాడాలి. 

Online Links: 

https://www.apollo247.com/medicine/mucinac-600mg-tablet 


https://www.1Img.com/drugs/mucinac-600-effervescent-tablet-orange-sugar-free-40824 


Furin Inhibitor - Oroxylum Indicum tablets — Amazon లో ఆర్డర్‌ చేసుకోండి. అవి రావడం లేట్‌ 
అవుతుంటే దానిమ్మ పండ్లు తొక్కతో సహా జ్యూస్‌ చేసుకుని త్రాగాలి. ఈ విధంగా రోజుకి మూడు పండ్లు 
జ్యూస్‌ చేసుకుని మూడు పూటలూ త్రాగాలి. 

గమనిక: తొక్కేకదా అని తీసి పడేయకండి, మనకు కావలసిన పదార్థాలు ముఖ్యంగా దానిలోనే 
ఉంటాయి. తొక్కతో జ్యూస్‌ చేదుగా అనిపిస్తే షుగర్‌ లేనివారు ఒక చెమ్చా తేనె వాడుకోవచ్చు. 

Online Link: 
https://www.amazon.in/dp/BO8L8XBSKG/ref=cm_sw_em_r mt dp_4HWYHHSIR2S660OE4DVD 
BN 


Nurokind Plus RF - ప్రతిరోజూ రాత్రి ఒక టాబ్లెట్‌ వేసుకోవాలి. ఇలా 10 రోజులు వాడాలి. 
Online Link: 


https://www.1mg.com/drugs/nurokind-plus-rf-capsule-176207 


Ivermectin 12mg -- రోజుకి ఒకటి చొప్పున మూడు రోజులు వాడాలి. (మూడు రోజులకి మించి 
వాడకూడదు) 
Online Link: 


https://www.1Img.com/drugs/new-ivermectol-12-tablet- 71481 


Gouinil 0.5౧0 - మీ యొక్క ఆక్సిజన్‌ 95% కంటే తగ్గినప్పుడు మాత్రమే ఈ మాత్రను వాడాలి. 
ఉదయం ఒకటి రాత్రి ఒకటి చొప్పున 7 రోజుల పాటు వాడాలి. 
Online Link: 


https://www.1Img.com/drugs/goutnil-0.5mg-tablet-58129 


7. Beplex Forte - మనకు సాధారణంగా విటమిన్‌ టాబ్లెట్స్‌ అవసరం ఉండదు. ఒకవేళ మీరు విటమిన్‌ 
టాబ్లెట్‌ తీసుకోవాలి అనుకుంటే ఈ టాబ్లెట్‌ ని రోజుకి 2 సార్లు మాత్రమే తీసుకోండి. 
గమనిక: మీ మూత్రం కనుక రంగు మారితే మీ శరీరంలో విటమిన్స్‌ ఎక్కువ అయ్యాయని అర్ధం. కాబట్టి 
ఆ తర్వాత నుండి రోజుకి ఒక టాబ్లెట్‌ మాత్రమే తీసుకోండి. 
Online Link: 


https://www.1Img.com/otc/beplex-forte-tablet-otc62346 


8. Levocitrozine — కేవలం మీ ముక్కుల నుండి నీరు కారుతున్నప్పుడు మాత్రమే వీటిని ఒక మూడు 
రోజుల పాటు ఉదయం ఒకటి - సాయంత్రం ఒకటి వేసుకోవాలి. 
Online Link: 
https://www.1mg.com/drugs/montair-lc-tablet-65440 
గమనిక: పైన ఇచ్చిన ౦౧|౧౭ ॥౧16 అన్నీ కూడా మీకు టాబ్లెట్‌ గురించి తెలియడం కోసమే. అది చూపించి 
మీరు దగ్గరలో ఉన్న షాప్‌ లో కూడా టాబ్లెట్‌ తీసుకోవచ్చు. 


9. 001౦ 650 - జ్వరం 99.5 F కంటే ఎక్కువ ఉన్నప్పుడే వాడాలి. అనవసరంగా వాడొద్దు. 


10. 1160౧ Seeds - ఒక 100 గ్రా తెచ్చి పెట్టుకోండి. లక్షణాలు మొదలవ్వగానే వాటిలో ఒక 50గ్రా మిక్సీలో 
వేసి పొడి చేసుకుని పెట్టుకోండి. 2.5గ్రా లేదా ఒక చెమ్చా పొడి తీసుకుని టీ కప్పు నీటిలో కలుపుకుని 
వడగట్టకుండా త్రాగేయండి. చేదుగా అనిపిస్తే షుగర్‌ లేని వారు ఒక చెమ్చా తేనె వాడుకోవచ్చు. ఇలా 
ఉదయం మరియు సాయంత్రం నెగెటివ్‌ వచ్చే వరకూ చేయాలి. 

Online Link: 
https://www.amazon.in/dp/BO7DSVBGHS/ref=cm_sw_ em _r mt_ dp 5401WSIRWS96WOrVOQF 
ere 


గమనిక: పైన (06196౦౧/ 1 లో) చెప్పిన మెంతులు, అవిసెలు, నువ్వులు మరియు బాదం మిశ్రమాలను 
వాడుతూనే ఉండాలి. ముఖ్యంగా మెంతులు మాత్రం ఎట్టి పరిస్థితిలోనూ ఆపవద్దు. 


సాధారణంగా మనకు కావాల్సిన అన్నీ ప్రోటీన్స్‌ కూడా పైన పేరుకున్న అవిసెలు, నువ్వులు మరియు 
బాదం లలో దొరుకుతాయి. కాబట్టి మీరు మాంసాహారం[(గుడ్డుతో సహా) మానేయడం మంచిది. లేనిచో 
లక్షణాలు ఉన్నప్పుడు మాంసాహారం తినడం వల్ల లివర్‌, హార్ట్‌, కిడ్నీ మరియు లంగ్స్‌ మీద ఎక్కువ భారం 
వేసినవాళ్ళు అవుతారు. తద్వారా వ్యాధి ముదిరే అవకాశాలు ఎక్కువగా ఉన్నాయి. 


(CATEGORY 4) 


కరోనా వ్యాధి తీవ్రత ఎక్కువగా ఉన్నవారు ($9/6/6 ౦౦5639) :- 


ఈ క్రింది వాటిలో ఏది గమనించినా దానిని $6౪౭[8 056 గా గుర్తించాలి. 


1. ఆక్సిజన్‌ శాతం 90% కంటే తక్కువ ఉన్నవారు. 
CTSCAN - CORAD 4 or 5 

CRP — 10 కంటే ఎక్కువ 

NLR — 3.5 కంటే ఎక్కువ 


శ ఈ గు 


ఈ లక్షణాలు ఉన్నవారు మల్లిక్‌ గారిని సంప్రదించండి. 


స్టోమత ఉన్నవారు ఈ కింది టీ లను కూడా ముందు జాగ్రత్తగా వాడవచ్చు.- 


1. Sage 160: - 
* ఒకకప్పు 5006 టీ 250 మి. గ్రా 149401౧01౧ (షుగర్‌ టాబ్లెట్‌) కు సమానం. 
* పక్షవాతం రొగులు డాక్టర్‌ సలహా మేరకు వీటిని తీసుకోవాలి. 
* ఒక కప్పున్నర నీటిని బాగా వేడి చేసి 1/2 చెమ్పా 500౪ ఆకులను అందులో నాలుగు నిమిషాల పాటు 
ఉంచి తరువాత వడపోసుకుని త్రాగాలి. 
౧1105//1/4౧04/౧0//-0౧0020%.1౧/00/3080ల/౩౮86/169ఈ0౧౧ ౨/౨౧ mt dp _ 33C9V842VQ7212C 


GMMEK?_encoding=UTF8&psc=1 


2. Camomile (Chitti Chamanthi) Tea + Hibiscus Flower Tea (Mandara puvvu) + Green Tea packs 


ఒక కప్పు నీళ్ళు తీసుకుని బాగా వేడిచేసి అందులో ౮౪౪౧ 166 14 చెమ్పా + మందార 14 చెవ్వా + చేమంతి 1 


చెమ్పా తీసుకుని వేడి నీటిలో ఒక నాలుగు నిమిషాలు ఉంచి వడపోసుకుని త్రాగాలి. 

e Greenlea: 
https://www.amazon.in/dp/BO7XHSSMX4/ref=cm_sw_em_r mt _dp_ZFGX4XPJIRVNT1IAHS 
VOEB?_encoding=UTF8&psc=1 

4 HibiscusTea: 
https://www.amazon.in/dp/BO72BX2ZGWQ/ref=cm_sw_em_r mt _dp_STTNTBNS3KQXCJY 
S9A7RN?_encoding=UTF8&psc=1 

e Camomile: 
https://www.amazon.in/dp/BO6XCGJKS1/ref=cem_sw_em_r mt dp_FERJ3SORYMCSAWKS 
EV3VK?_encoding=UTF8&psc=1 


ఆ విధంగా ఒక రోజు $0౮6 166 మరొక రోజు [/1%606 780 (మందార + చేమంతి + గ్రీన్‌ టీ) ప్రత్యామ్నాయంగా 
ఉపయోగించండి. ఈ టీలను ముందు జాగ్రత్తగా కూడా వాడుకోవచ్చు. 


